BESTIMMEN SIE IHRE RINGGROSSE

1.MIT EINEM RING

Am besten ermitteln Sie lhre Ringgrof3e, indem Sie den Innendurchmesser eines Rings messen, der lhnen gut
passt. Legen Sie ihn dazu auf ein Blatt Papier, ziehen Sie mit einem spitzen Stift den inneren Kreis nach und
messen Sie dann mit einem Lineal den Durchmesser nach. Vergleichen Sie diesen mit der Tabelle unten.

ODER:
Legen Sie den Ring auf die folgenden Kreise und priifen Sie, bei welcher Gréf3e Sie
die AuBenlinie gerade noch innerhalb des Rings erkennen k&nnen.*
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2. OHNE RING

Wenn Sie gerade keinen Ring zur Hand haben, kénnen Sie dieses Blatt auch an den gestrichelten Linien
(siehe Kreismitten) falten und die Halbkreise entlang der Aul3enlinie ausschneiden. Priifen Sie dann,
welche Gréf3e an Ihren Finger passt.®

ODER:
Wickeln Sie einen Papierstreifen oder Faden um die kraftigste Stelle Ihres Fingers (meist der Fingerknéchel)
und ermitteln Sie so den Umfang. Messen Sie diesen mit einem Lineal nach und vergleichen
Sie Ihr Ergebnis mit den Mal3en der folgenden Tabelle.

innendurchmesser ‘15,3‘15,9‘16,2‘16,5‘16,8‘17,2‘17,5‘17,8‘18,1‘18,4‘18,8‘19,1‘19,7‘20,3‘21,0‘21,6‘

Ringgrofe ‘48‘50‘51‘52‘53‘54‘55‘56‘57‘58‘59‘60‘62‘64‘66‘68‘
(Umfang in mm)

* Bei allen Angaben handelt es sich um ca. Angaben. Ringgré3en sind abhdngig vom Profil der Ringe.

Fiir ein genaues Ergebnis drucken Sie diese Seite bitte im Hochformat auf DIN-A4-Papier aus,
ohne Druckanpassungen in den Seiteneinstellungen. Diese Linie solite 10 cm lang sein:
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